ETLAP

2026.09.07-2026.09.11, Normal, A

Datum/Etkezés ;gigéog,m, 2026.09.08, Kedd 2026.09.09, Szerda 222&2:&0' 2026.09.11, Péntek
Magyaros
karalabéleves
fn. .
z6ldborsd leves [Allergén(ek): Razadicaon
felndtt glutén, zeller, leves felndétt
Karfiol Csontleves Allergén (ek) : ) cSnelék Alle:{cgén(?{) :
leves Felndtt glutén, tojas, zeller, Flnonj Qzc_ ¢ glutén, zeller,
felndtt (sertés) felnot: salt
- . B Allerxgén (ek):
Allergén(ek): Allergén(ek): L. . Tutén, te- 11 tést .
glutén, zeller, |glutén,tojas,zeller, |PAPrikas csirke |gluten,te],zeller, |sertestarja
felndtt fn.
Csirkés Allergén (ek) : P
bulgursalata |[Rakott zoldbab [tej,glutén, i:iﬁ:iﬁorkoj‘t Sés burgonya
} fn. felndtt ) o a1tergen ek : felndtt
EBED 2 . Allergén(ek): Gyermelyi orsé srgén (ek} : Allergén{ek) :
Allergén(ek): g zeller
glutén, zeller, tej, zeller, fn. ! zeller,
(Energ. (Energ. (Kcal) :741.86 |allergén(ek) : P .
(Kcal):714.52  |3sir(g):25.41 Tel.zs |glutén, tojas, KeszO1 kenyér |p.roltkaposzta
Zsir(g):11.02 (g):6.15 Feh. (Energ. (Kcal) :844.93 |[£ehér felndtt
Tel.zs{(g):1.77 (g) :36.30 széh. Zsir(g):20.41 Tel.zs |Allergén(ek): (Ener
Feh. (g) :36.96 (g) :82.70 Cukor (g):6.20 Feh. glutén, (Kcal?:813 T petir
Széh. (g):118.41 [(g):1.25 Kalciu (g):49.73 Széh. (Energ. (@) _25‘37 %el s
Cukor{g):0.48 s6|(g):0.07 56(q): (g) :97.65 Cukor (Kcal):700.21 Zsir (9)110'38 Foh.
(g): 0.23) 0.26) (g):11.88 Kalciu (g):20.16 Tel.zs (g);34'44 soen
(g):0.05 S6(g): (g):4.12 Feh. (g)zloé 23 86 (4) ¢
0.64) (g) :35.78 Széh. 0.39) :
(g):86.70 Cukor .
(g):0.75 Kalciu
(g):0.04 86(g):
1.21)
Energ.
Energq. Energ. (Kcal):741.86 |Energ. (Kcal):844.93 ) .
(Kcal):714.52 Zsir(g):25.41 Tel.zs |2sir(g):20.41 Tel.zs | (7cal):700.21 Zsir fEnerg. .
. (g):20.16 Tel.zs (Kcal) :813.28 Zsir
Zsir(g):11.02 (g):6.15 Feh. (g):6.20 Feh. (q):4.12 Feh (g) :25.37 Tel.zs
0SSZESITES  |Tel.zs(q):1.77 |(g):36.30 Szé&h. (g):49.73 Széh. gr:. ; griev. .
(g):35.78 Széh. (g):10.38 Feh.
Feh. (g) :36.96 (g):82.70 Cukor (g} :97.65 Cukor : )
N PO - . (g):86.70 Cukor (g):34.44 Széh.
Széh. (g):118.41 |J{(g):1.25 Kalciu (g):11.88 Kalciu (q):0.75 Kalciu (g) :105.23
Cukor (g):0.48 (g):0.07 (g):0.05 g1y, g):iuo.
(g):0.04
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogleti Kerekerdd Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamdria,Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2026.09.07-2026.09.11, Normal, A

Datum/E tkezés|2026.09.07, H&tfs 2026.09.08, Kedd 2026.09.09, Szerda 2026.08.10, Csiatértok 2026.09.11, Péntek
T saga
saga gyumdlcstea . ) g slest
cukorral Tej évodasl,5% - [verde gyumolcstea
os uht 0,21/£6 |multivitamin 50% cukorral
Lapka sajt Alll(eygén(sk): ] Tej évodasl,5% -os Kométa soproni
(hajda) laktdz, te3, Csirkemellsonka |uht 0,21/f4 Folug ttp
Allergén{ek): tej, Delma margarin ovi Allergén(ek): laktoz,ted, elvago
[keszéi Keszéi kifli Keszdi mazsolds kuglof gt L.
teljeskidrlésa [, 5°%°0 teljeskidrlést  |keszdi teljeskibrlésd
T120RAT kenyér t glutén, tei, kenyér t Allergén(ek): kenyér t
i"llergén(ek): glutén, fllergén(ek): glutén, [ted.glutén,tojas, 3 Allefgen(ek) :
MGz évodas (Energ. (Kcal) :287.30 Zsir glutén,
(E (Kcal) :290.09 paradicsom (g):8.75 Tel.zs(g):2.95
. . nerq. (Kcal) : . Feh. :11.17 sSzéh. i &
zdldpaprika 2sir(g):8.79 Tel.zs (Energ. (Kcal) :195.22 (Z) :3(8).30 Cukor?:) 540 kigyéd “b°r?‘a
(Enexrg. (Kcal) :226.12 [(g):2.72 Feh.(g}:10.45 |zsir(g):1.60 Tel.zs Kalciu(g) 10.27 S6(q): 0.55) |(TReTY; (Keal) :206.18
Zsir(g):6.44 Tel.zs |Sz&h.(q):33.75 Cukor |(g):0.28 Feh.(g):7.69 2sir(g):5.26 Tel.zs
(9):3.60 Feh.(g):7.75[(g):0.05 Kalciu Széh. (g) 135,94 Cukor (9):1.84 Feh.
Széh. (g) :32.58 Kalciul(g):0.26 So(g): 0.77) [(g):9.77 Sé(g): 0.97) (g9):6.89 Sz2&n.,
(g):0.15 S5 (g): 1.26) (g):31.30 80(q):
0.85)
Z4ldborsé leves |Magyaros Paradicsom
. 3 . |ovodas karaliabéleves ovi. leves 6vodas
Karfiol leves Csontleves évodas|ailergen (ek): Allergén (ek): Allergén (ek):
6vodas tejfélos |(sertés) zeller, glutén, tojas, glutén, zeller, glutén, zeller,
Allergén(ek) : [Allergén(ek): . i i Y , . . ,
glutén, zeller,tej, zeller,glutén, tojas, Paprikas csirke |Finomfézelék &vodas Rantott hal
Svodas Allergén(gk): 6vodas
Csirkés [Rakott zéldbab #llergén(ek): tej, glutén, tej, zeller,1aktéz,  |ay)ergenek)
ibulgursalita ovodas PO P . |9lutén,toja
ovi nllergen (ek) : Gyermelyi orsé Sertespdrkolt 6vodas [qlute, tojas,
EBED A . tej, zeller i
Allergén{ek) : ’ 4 ovi . . . P
glutén, zeller, . IAllergén(ek): tel] ;l.c:LorJ’..kenyer ?OS l?urgonya
(Energ. (Kcal) :462.59 |Banan glutén, tojas, keszdi ebéd ovodas
25ir(g):16.73 Tel.zs {Energ. (Kcal) : 509.37 Allergén(ek): glutén,
(g):4.89 Feh: Zsir(g):15.59 Tel.zs Banan . Parolt bébirépa
{g):21.89 Széh. 19):3.80 Teh.(9):20.92 [(gnerq (kcal):616.04 |Banan (Energ. (Kcal) : 545.29
{g) :58.08 Cukor 52éh. (9]:65.96 Cukor 7000 (q):10.52 Tol. 2s (Energ. (Kcal) :519.77 Zsir |2sir(g):19.57 Tel.zs
(g):0.99 Kélcn} (g)30.75 K?lclu (g):3.10 Feh. (g):25.67 |(q):19.45 Tel.zs{g):4.31 (g):3.04 Feh.
(9):0.04 86(g): 0.09) |{g):0.04 S6(g): 0.18) Széh. (g):91.12 Cukor Feh. (qg):23.83 Széh. (g):21.72 Széh.
(g):8.20 Kalciu (g):58.05 Cukor(g):2.47 (g) :66.40 S6(g):
(g1:0.03 S6(g): 0.57) [Kalciu(g):0.06 Sé(qg): 0.61) [0.21)
Tej ovodasl,5% - )
os uht 0,21/£8 Papa:t. parizsi WNatur joghurt gylimélcssalata
Allergén (ek) : felvagott Allergén(ek): ted, Tojaskrém dvodas ovi
laktéz, tej, Allergén(ek}: széia, Allergén (ek) :
. . !Keszéi kifli ovi |tojas, tej,mustar, Cydri
iBona vita ) KES?O:L o (uzsi) L i zabfalatok
gabonagolyd teljeskidrlési #llergén (ek) : KeSZO} korpas ‘zsem.le Allergén(ek):
UZSONNA kakads kenyér t glutén, tei, Allergén(ek): glutén,  flj, e -
Allergén{ek): glutén, [Allergén(ek): glutén, (Er}erg. (Kcal) :150.58 (Energ. (Kcal) :115.67 Zsir (Energq. (Kcal) :197.42
(Energ. (Kcal) :252.25 |(Energ. (Kcal):165.84 |251T(9):5.50 Tel.zs {9):3.58 Tel.zs(g):1.61 75ir(g):4.30 Feh.
Z5ir(g):6.55 Tel.zs [Zsir{g):3.92 Tel.zs (g)’:3.45 Feh. (g):6.10 Feh.(g).'6.01 Széh. (g):14.13 (g):2.40 Széh.
(g) :1.97 Feh.(g):9.53|(g):1.36 Feh.(g):6.23 52€h~(9):17.3§ Cukor Cukc.)r(g) :0.71 Ifalcm (g} :30.00 Cukor
Szeh. (g) :13.26 Cukor [Széh. (q):24.56 S6(g): |(9):5.80 Kalciu {9):0.03 sa(g): 0.42) () 15.00 S6(q) :
{g) :0.81 Kalciu 0.87) (g):0.19 S6(g): 0.26) 0.23)
(g}:0.24 5&(g): 0.40)
Io . (K :940.9
Z'S”iai?g)‘:;;%;z o1 SS Energ. (Kcal) :965.30 Energ. (Kcal):961.84 Energ. (Kcal) 1922.74 gsir |Enerq. (kcal):948.89
(9):10.46 Fen " Zsir{g):28.30 Tel.zs Zsir(g):17.62 Tel.zs ( ).3i 78 T l 2 ( ):8.87 Zsir(g):29.13 Tel.:zs
< e : {g):7.88 Feh.(g):37.60 [(g):6.83 Feh. (q):39.46 | () :31- 8l-25(g)48. (g):4.88 Feh.
OSSZESITES (g) :39.17 Széh. , : Feh. (g) :41.01 Széh. :
(q) :103.92 Cukor Széh. (¢g):124.27 Cukor Széh. (g):144.41 Cukor {g):111.48 Cukor (q):8.58 (g):31.01 Széh.
9):103.92 Cuk (g):0.80 Kalciu (9):23.77 Kalciu gr:ill. uxorigl:s. (g):127.70 Cukor
{g):1.80 Kalciu Kalciu(g):0.36 g
() :0.43 (g):0.30 {g):0.22 (g):5.00
br>

Négyszogletli Kerekerd$ Ovoda Kemeneshé
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,sé,tel,

J6 étvagyat kivanunk!
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zs. zsir gr-ban vanmegadva.



